
MAPPING  LIFE 
TENTUKAN  TUJUANMU

RAIH  MIMPIMU



Lulusan Jurusan Ilmu
Komunikasi

17 Tahun pengalaman
sebagai HRD

Aktif mengajar sejak
di bangku kuliah

LUH  KOMANG TRI  AGUSTINI



TUJUAN

1.Mengenal Diri Sendiri

2.Menjadi OrangYang Kita Inginkan

3.Menjalani Kehidupan Sesuai
Keinginan



MENGENAL DIRI 
SENDIRI

LEWAT 
ORANG LAIN

LEWAT DIRI 
SENDIRI



MENJADI 
ORANG 
YANG 
KITA 
INGINKAN



MENJALANI 
KEHIDUPAN 
SESUAI 
KEINGINAN



BAGAIMANA CARA MENATA 
HIDUP ANDA  ??



4 LANGKAH 

1. Memutuskan hidup diatas
garis

2. Merancang VISI hidup
3. Membuat Rencana
4. Lakukan Tindakan



HIDUP DIATAS GARIS

1.Bertanggungjawab
terhadap sikap kita

2.Fokus pada hal-hal di
dalam kendali kita dan

yang dapat kita
pengaruhi

HIDUP DIBAWAH GARIS

1.Menyalahkan situasi, 
lingkungan dan orang

lain
2.Fokus pada hal-hal di

luar kendali kita dan
yang tidak dapat kita

pengaruhi





VISI  menjadi GOAL  

VISI  JANGKA  PANJANG

GOAL  JANGKA  PENDEK

TINDAKAN  SEHARI-HARI



MERANCANG  
HIDUP 

SPIRITUAL

Kesehatan

Karir

Keluarga

Rekreasi

Keuangan



GOAL



SMART  GOAL

1.SPECIFIC jelas dan tertulis
2.MEASURABLE terukur
3.ACTIONABLE menggunakan kata kerja
4.REALISTIC masuk akal
5.TIMELY berbatas waktu



MEMBUAT  RENCANA



LAKUKAN  TINDAKAN

Mimpi sebanyak-banyaknya

Buat Rencana / Plan yang jelas

Evaluasi Rencana/Plan yang sudah
dibuat



PLAN  A PLAN  B 



GOAL TINDAKAN EVALUASI KOREKSI
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